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Caro Aluno,

O Regime de Progressdo Parcial (Dependéncia) para a disciplina de Fisica
compreende a realizacdo e entrega das atividades do plano de estudos, além de uma
avaliacdo presencial, em datas a serem marcadas durante o ano letivo.

Os conteudos abordados por este plano de estudo fazem parte do curriculo referente
ao ano da progressao parcial. As avaliagdes contardo com um total de 10 pontos por

maodulo.

A FOLHA DE ATIVIDADES, QUE SE ENCONTRA AO FINAL DO PLANO DE ESTUDOS DEVE SER
DESTACADA E ENTREGUE JUNTO COM A RESOLUCAO DOS EXERCICIOS, NO DIA DA
AVALIACAO PRESENCIAL.

N&o deixe de procurar o seu professor em caso de duvidas (sejam referentes ao
texto, a resolucdo de exercicios, ou ao sistema de avaliagcao)!

BONS ESTUDOS!

Prof Paule Rocha

INTRODUCAO

O objetivo da Fisica é estudar os fenémenos fisicos por
meio de observacdo, medicdo e experimentagao,
permitindo a identificagdo dos principios e leis que os
regem.

A fisica pode ser dividida, para,fins didaticos, em 5
topicos: Mecanica, Termologia, Optica, Ondulatéria e
Eletromagnetismo.

1. CINEMATICA

1.1. Conceitos Basicos

Na Fisica, para que o estudo de um fendbmeno seja
bem feito, &€ necessario que suas grandezas sejam bem
conhecidas, isto é, suas medidas devam ser
conhecidas. Para se fazer uma medida, deve se ter um
parémetro. Os parametros utilizados sdo chamados de
unidades.

Para que as unidades fossem padronizadas, foi criado
o Sistema Internacional (Sl), que definiu as unidades
das grandezas fisicas.

As unidades de base do SI, fornecem as referéncias
que permitem definir todas as unidades de medida do
Sistema Internacional. Veja as basicas:

a) De comprimento: o metro (m)

Embora ndo fagam parte do Sl, sdo também muito
utilizadas:

1 milha maritima = 1.852 m
1 polegada = 0,0254 m
1 pé =12 polegadas = 0,3048 m
1jarda=3 pés =0,9144 m
1 ano-luz = 9,46 . 1012 km

b) De massa: o quilograma (kg)

Também sdo utilizadas unidades de massa que néo
fazem parte do SI:

1 tonelada = 1.000kg
1 libra = 0,45kg
1 arroba = 15kg

c) De tempo: o segundo (s)

1 min = 60s
1 h =60 min = 3600 s
1 dia = 24h = 1440 min = 86400 s
1 ano = 365 dias = 8760 h = 525600 min = 31536000 s

O movimento é sempre um conceito relativo. S6 faz
sentido falar em movimento de um corpo em relacéo a
outro corpo. Para isso, sao definidos também:



Referencial — Qualquer sistema fisico (outro corpo)
que sirva de referéncia para balizar os estados
cinematicos de movimento e repouso.

Ponto material — Todo corpo possui dimensdes, mas,
as vezes, elas ndo sdo consideradas por serem muito
pequenas em relagdo as distancias envolvidas em
certos problemas. Um corpo, em tais circunstancias, é
definido como um ponto material (a Terra em relagao
ao Sol; uma canoa navegando no rio Negro).

Qualquer corpo pode ser considerado um ponto
material, dependendo da comparagao que se faga, ou
seja, dependendo do referencial.

Trajetéria — E a linha descrita ou percorrida por um
corpo em movimento. SO é possivel definir a trajetoria
de um corpo se ele puder ser considerado um ponto
material. A trajetéria vai depender do referencial
adotado.

Movimento e repouso séo conceitos relativos,
ou seja, dependem de um referencial (um carro
em viagem numa estrada esta em movimento
em relagdo a pista, mas em repouso em
relacdo ao seu motorista). Do ponto de vista
fisico, s@o impossiveis repouso absoluto e
movimento absoluto (ndo € possivel aceitar
que um carro, estando em movimento em
relacdo a pista, esteja em movimento em
relacdo a quaisquer referenciais).

1.2. Velocidade Escalar Média

Imaginemos uma formiga em movimento e um homem
andando sem correr. qual deles é o mais rapido?
Certamente o homem é o mais répido, pois, num
mesmo intervalo de tempo, o homem percorrerd uma
distancia muito maior do que a percorrida pela formiga.
Em vez de dizer que o homem é o mais rapido,
podemos dizer que a velocidade do homem é maior do

que a velocidade da formiga.

A velocidade escalar média, ou velocidade média,
fornece uma informacédo global do movimento,
relacionando o espago percorrido por um moével e o
tempo que ele gastou no percurso.

_A4s

I/r}.fi i
At

Onde:
AS é a variagdo da posigcdo do mével: AS = Sfnal -

Sinicial.
At é a variagdo do tempo: At = tfina - tinicial
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A unidade (Sistema Internacional) de velocidade é o
metro por segundo (m/s)

1 m/s = 3,6 km/h

dividir por 3,6

multiplicar por 3,6

Atencdo: no célculo da velocidade escalar média, At
refere-se ao tempo global do movimento, incluindo os
eventuais tempos em que o movel esteve parado.

1.3. Aceleragéo Escalar Média

Um carro esta parado no sinal fechado. Quando o sinal
abre, o motorista pisa no acelerador e, depois de 10
segundos, o velocimetro esta marcando 60 km/h.

Ao “pisar no acelerador”, o carro variou a sua
velocidade. Portanto, a aceleragdo esta relacionada
com a variacdo da velocidade de um mdvel no decurso
do tempo.

Entao:
a AV
m = —
At
Onde: amé a aceleragdo escalar média; Av é a

variagéo da velocidade e At g a variagdo do tempo.

1.4.As Leis de Newton

12 Lei de Newton: Principio da inércia

“Todo corpo continua em seu estado de
repouso ou de movimento uniforme em uma
linha reta, a menos que ele seja for¢ado a
mudar aquele estado por for¢as imprimidas
sobre ele”. (Isaac Newton)

O principio da Inércia nos mostra que um corpo nao
saird de seu estado de equilibrio a menos que uma
forca atue sobre ele, fazendo assim que este corpo
saia desse estado. Em outras palavras poderiamos
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dizer que a 1@ Lei de Newton, nos ensina como manter
um corpo em equilibrio.

Ainda podemos interpretar o Principio da Inércia da
seguinte forma: Todo corpo possui uma tendéncia
natural de se manter constante sua velocidade vetorial
(modulo, direcéo e sentido); a medida dessa tendéncia
€ a sua MASSA (m).

Vamos, agora, procurar entender o Principio da Inércia
através de um exemplo. Quando estamos dentro de um
Onibus parado e ele inicia 0 seu movimento, sentimos
atirados repentinamente para tras, isto é, tendemos a
manter nosso estado original de repouso (figura 1). Por
outro lado, se o 6nibus frear, diminuindo assim sua
velocidade, seremos atirados para frente, mais uma
vez tendendo a manter o nosso estado original, agora
de movimento (figura 2).

22 Lei de Newton: Principio Fundamental da
Dinadmica

“A mudanca de movimento é proporcional a
for¢ga motora imprimida, e € produzida na
direcdo da linha reta na qual aquela forca é
imprimida”. (Isaac Newton)

O Principio Fundamental nos mostra como fazer para
tirar um corpo do estado de equilibrio. Em outras
palavras a 22 Lei de Newton estabelece que se houver
uma forca resultante atuando sobre o corpo, a
velocidade vetorial desse corpo sofrera alteragdes, ou
seja, a forca resultante atuando sobre o corpo fara
surgir nele uma aceleragéo.

Expressando esse Principio, matematicamente, temos:
F=m.a

3?2 Lei de Newton — Principio da Acéo e Reacédo

“A toda acao ha sempre oposta uma reacao
igual, ou, as a¢gées mutuas de dois corpos um
sobre o0 outro sdo sempre iguais e dirigidas a

partes opostas”. (Isaac Newton)

O Principio de A¢do e Reagdo nos mostra que cada
vez que se aplica uma forga vocé tera uma reagéo de
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mesmo valor, mesma dire¢do, mas de sentido
contrario. Essas forcas (agdo e reagdo) ocorrem
sempre em corpos diferentes, portanto, nao se
equilibram.

Observe o0 exemplo abaixo. Um jogador ao chutar a
bola, aplica (o seu pé) nesta uma for¢a F. Pelo principio
da Agéo e Reacgdo temos que a bola reage e aplica
uma forga — F, isto é, uma forca de mesma diregéo,
mesmo valor (modulo), mas de sentido diferente.
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2. TERMOMETRIA

2.1.Defini¢cdes

Temperatura — A temperatura de um corpo é a medida
do nivel de agitacdo das particulas desse corpo.

Equilibrio Térmico - Imagine dois corpos. Um com
temperatura bastante elevada e outro com a
temperatura bem mais baixa. Vamos colocar os dois
corpos em contato e livres de interferéncias de
temperaturas externas. Veremos que apds algum
tempo o corpo mais frio tera ficado menos frio e o mais
guente tera ficado menos quente. Ao final, teremos os
dois corpos na mesma temperatura, que chamamos de
Equilibrio Térmico.

Termdmetro — E um instrumento destinado a medir
temperatura. Seu funcionamento baseia-se na variacdo
de comprimento de uma haste metalica, ou na variagédo
do volume de um gés, na cor de um soélido, dentre
outros, em fungéo da temperatura.

2.2. Escalas termométricas

Num termdmetro, chama-se escala termométricas as
divisbes que o mesmo possui, relacionadas com
ndameros.

Para graduacdo das escalas, sdo escolhidos 2 pontos
fixos que possam ser facilmente reproduzidos. O
primeiro ponto fixo corresponde a temperatura de fuséo
do gelo; é chamado ponto de gelo. O segundo ponto

corresponde a temperatura de ebulicdo da agua; é
chamado ponto de vapor.



Abordaremos trés escalas: uma que é utilizada no
Brasil e na maior parte do mundo que é a escala
Celsius; a segunda é utilizada pelos Estados Unidos é
a escala Fahrenheit; a terceira é a escala absoluta
kelvin utilizada pelo Sistema Internacional de Unidades.

ESCALA CELSIUS - O intervalo de 0°C a 100°C é
dividido em 100 partes iguais, e cada uma das divisbes
corresponde a 1°C.

ESCALA FAHRENHEIT — O intervalo de 32°F a 212°F
€ dividido em 180 partes iguais, e cada uma das
divisBes corresponde a 1°F.

ESCALA KELVIN — O intervalo de 273K a 373 K é
dividido em 100 partes iguais, e cada uma das divisdes
corresponde a 1 K. A escala Kelvin é chamada escala
absoluta de temperatura. Kelvin propds atribuir o zero
absoluto & menor temperatura admitida na natureza. E
importante dizer que a escala Kelvin n&o utiliza em seu
simbolo o grau °.

Celsius Fahrenheit Kelvin
l100°c_ 2129 || 373K
Yoo T T T T 325F ~ 273K

CONVERSAO ENTRE ESCALAS

Pode ser obtida através da utilizagdo das seguintes
férmulas:

a) Para conversdo entre as escalas Celsius e
Fahrenheit:

0. O.-32
5 9

b) Para conversao entre as escalas Celsius e Kelvin

T=0.+273

3. CALORIMETRIA

A calorimetria é a parte da fisica que estuda os
fendbmenos decorrentes da transferéncia da forma de
energia chamada calor.
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CALOR - E a energia térmica em transito, que se
transfere do corpo de maior temperatura para o corpo
de menor temperatura. Nessa transferéncia pode
ocorrer apenas uma mudanca de temperatura (calor
sensivel) ou uma mudanga de estado fisico (calor
latente).

A unidade utilizada definir a quantidade de calor é a
caloria (cal). Entretanto, como o calor é energia,
experimentalmente Joule estabeleceu o equivalente
mecénico do calor:

1lcal =4,186J

3.1. Capacidade Térmica e Calor especifico

Definimos Capacidade Térmica (C) de um corpo como
sendo a quantidade de calor necessaria por unidade de
variagdo de temperatura do corpo:

c-2

At

Unidades Usuais: [Q] = cal
[C] = Cal°C
[At] = Celsius (°C)

Quando consideramos a capacidade térmica por
unidade de massa temos o calor especifico (c) da
substancia considerada.

Unidades Usuais: [C] = Cal/°C
[m] = grama (g)
[c] = Call/g.°C

O calor especifico € uma caracteristica da substancia e
ndo do corpo. Portanto, cada substancia possui o seu
calor especifico.

3.2. Propagacao do Calor

O calor pode se propagar de trés formas: por
conducdo, por convecgcdo e por irradiagéo,
passaremos a discutir cada uma dessas propriedades:

CONDUCAO - A conducao de calor ocorre sempre que
ha diferenca de temperatura, do ponto de maior para o
de menor temperatura, sendo esta forma tipica de
propagacéo de calor nos sélidos.

As particulas que constituem o corpo, no ponto de
maior temperatura, vibram intensamente, transmitindo



sua energia cinética as particulas vizinhas. O calor é
transmitido do ponto de maior para o de menor
temperatura, sem que a posigao relativa das particulas
varie. Somente o calor caminha através do corpo.

Na natureza existem bons e maus condutores de calor.
Os metais sdo bons condutores de calor. Borracha,
cortica, isopor, vidro, amianto, etc. sSdo maus
condutores de calor (isolantes térmicos).

CONVECCAO - E a forma tipica de propagacdo do
calor nos fluidos, onde a propria matéria aquecida é
que se desloca, isto €, ha transporte de matéria.

Quando aquecemos um recipiente sobre uma chama, a
parte do liquido em seu interior em contato com o fundo
do recipiente se aquece e sua densidade diminui. Com
isso ele sobe, ao passo que, no liquido mais frio, tendo
densidade maior, desce, ocupando seu lugar. Assim,
formam correntes ascendentes do liquido mais quente
e descendentes do frio, denominadas correntes de
convecgao.

IRRADIACAO - A propagacéo do calor por irradiacdo é
feita por meio de ondas eletromagnéticas que
atravessam inclusive o vacuo. Ha corpos que
absorvem mais energia irradiante que outros. A
absor¢do da energia irradiante € muito grande numa
superficie escura, e pequena numa superficie clara. Ao
Absorver energia radiante, um corpo se aquece; ao
emiti-la, resfria-se. A Terra é aquecida pelo calor que
vem do Sol através da Irradiagao.

3.3. MUDANGCA DE ESTADO FiSICO

Toda matéria, dependendo da temperatura, pode se
apresentar em 4 estados: sélido, liquido, gasoso e
plasma. Em nosso estudo falaremos apenas dos 3

primeiros. As mudancas desses estados sao
mostradas abaixo:

fusao vaporizacao

>

liquefagao
(condensagdo)

solidificagao

<>

sublimagao
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ESTADO SOLIDO — Neste estado as particulas que
formam a substancia possuem a menor energia
cinética; elas permanecem praticamente imoveis,
unidas por forcas de atracdo mutuas e dispostas, em
geral, de acordo com um arranjo geométrico definido.
Podemos concluir que uma substancia sélida possui
forma e volume bem definidos.

No caso das moléculas de agua, esse arranjo é em
forma de anéis, no qual sempre ha um atomo de
hidrogénio entre dois de oxigénio.

O arranjo das moléculas de agua, na fase sdlida, é o
responsavel pelo aumento do seu volume. Entdo, ao se
congelar, a agua se expande, formando o gelo que é
menos denso que a dgua na fase liquida.

ESTADO LIQUIDO - As particulas estdo um pouco
mais unidas em relagdo as particulas da fase gasosa,
mas ndo totalmente unidas. Ndo ha nenhum arranjo
definido. A energia cinética é intermediaria entre a fase
gasosa e a fase sdlida.

As particulas nos liquidos “deslizam” umas sobre as
outras e se movem. Isto € o que proporciona a fluidez
no liquido. Todos os liquidos podem fluir, e alguns mais
qgue os outros. A agua, por exemplo, flui com mais
facilidade que o mel.

ESTADO GASOSO - Nesta fase as particulas da
substéncia estdo com maior energia cinética. Elas
ficam muito distantes umas das outras. Movem-se com
muita velocidade e colidem entre si.

Um gas qualquer colocado dentro de uma garrafa de
llitro adquire a forma da garrafa e seu volume sera de
1litro. Podemos dizer que uma substancia na fase
gasosa possui forma e volume variaveis.
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Nome:

Turma:

1. Um ciclista percorre uma pista com velocidade
de 36 km/h. Qual a velocidade do ciclista em m/s?

2. Um 6nibus parte de Sao Paulo as 12 h e chega
as 18h e 30 min em Assis. Sabendo-se que a
distancia percorrida é de 470 km, qual a sua
velocidade escalar média?

3. (UFRJ) Em sua viagem da descoberta da
América, Cristdvdo Colombo gastou 37 dias para
ir das llhas Canérias até a llha de Guanahani,
num percurso de cerca de 6000 km. Calcule, em
km/h, a velocidade escalar média das caravelas
de Colombo neste trecho da viagem.

4. Um veiculo parte do repouso e atinge a
velocidade de 20 m/s apds 5 segundos. Qual é a
aceleracdo escalar média do veiculo nesse
intervalo de tempo?

5. Um fabricante de automoéveis anuncia que
determinado modelo atinge 80 km/h em 8
segundos (a partir do repouso). Qual a
aceleragdo média do automével?

6. Uma lesma percorre 4 m para chegar a uma
flor. A lesma parte de uma velocidade constante
de 3 cm/s. Quanto tempo, em segundos, a lesma
gasta para chegar a flor?

7. Uma pessoa empurra lentamente um carro,
com uma forca de 800 N. Qual o valor da forca
gue o carro aplica sobre ela?

8. Para que uma bola de massa 0,35 kg seja
acelerada a 5 m/s?, com que intensidade de forca
ela deve ser chutada?

9. Expligue por que um passageiro sem cinto de
seguranca é arremessado para frente quando o
carro freia bruscamente

10.Um corpo de massa m = 0,5 kg estd sob a
acdo da forca F1, como mostra a figura abaixo.
Qual a aceleracéo adquirida pelo corpo?

O F1=20N

11. A temperatura normal do corpo humano é
cerca de 37°C. Expresse essa temperatura na
escala Kelvin.

12. A temperatura de ebulicdo no nitrogénio
liquido é 78K. Qual o valor desta temperatura em
°C?

13. Num dia frio, a maganeta metalica da porta
de madeira parece mais fria do que a porta. Por
qué?

14. Cite um exemplo de transferéncia de calor
pelo processo de irradiagéo.

15. H4 vérias versBes fantasiosas sobre a
escolha de Fahrenheit para os pontos fixos de
sua escala. Uma delas diz que ele queria que a
temperatura do corpo de sua mulher fosse
100°F. Se isso fosse verdade, qual a
temperatura do corpo dela em graus Celsius?

16. Aplicando uma forca de intensidade 30 N
sobre um corpo, 0 mesmo passa a experimentar
uma aceleracdo de 10 m/s? Qual a massa desse
corpo?

17. Transformar em graus Celsius:
a) 14 °F
b) 104 °F

18. Transformar em graus Fahrenheit:
a) 25°C
b) 50°C

19.Transforme em Kelvin:
a) 27 °C
b) 68 °F

20. Para medir a temperatura de uma pessoa,
devemos manter o termémetro em contato com
ela durante algum tempo. Por qué?



